
Lembre-se que todos os exames pré-operatórios possuem 
validade de 06 meses a contar da data de realização.

O quê? Comparecer à Recepção de Internação Eletiva para a conferência de
todos os seus documentos e exames pré-operatórios.

Quem? O paciente, um acompanhante ou familiar pode realizar esta etapa.

Onde? Recepção de Internação Eletiva 
(Acesso pela Av. Álvaro Maia - Boulevard).

Quando? O quanto antes!

Horários: Segunda a Sexta, das 8h30 às 16h.
Sábados, das 9h às 16h.

Sua Jornada Cirúrgica
no Hospital Santa Júlia

Ação Imediata: 
O Check-list Pré-Operatório

Instrução Especial: 
A Reserva de Sangue

Documentos Essenciais 
para o seu Check-list

A Véspera da Cirurgia: 
Cuidados Pessoais

Chegando ao
Hospital Santa Júlia

Jejum, Medicação e Bagagem

Documentação 
Obrigatória no Dia

Informações para o
seu Acompanhante

Seu Checklist Final para o Sucesso

Fale Conosco

(92) 98430-7222
Dúvidas gerais sobre orientações

Paciente Acompanhante Exames

FAÇA NÃO 
FAÇA

O que você precisa apresentar na recepção

Preparando seu corpo para o procedimento.

Orientações finais para a noite anterior.

O que ter em mãos na recepção.

Orientações para quem estará ao seu lado.

Cartão do Convênio (original)
Documento com Foto e CPF

(originais)

Documento com Foto e CPF
(originais)

Traga TODOS os exames
comprobatórios solicitados e
o Risco Cirúrgico (originais).

Bem-vindo(a). Sua internação começa aqui.

Av. Álvaro Maia (Boulevard)
Entrada Principal

Recepção de Internação Eletiva
Setor de Destino

01 ou 02
Guichês de Atendimento

Se o seu médico solicitou, esta etapa é crucial.

1.
2.
3.

Leve o pedido médico original ao HEMOAM para solicitar a reserva 
dos hemocomponentes e organizar as doações.

A ausência do pedido de reserva, do cartão de confirmação do HEMOAM ou do 
não comparecimento para a tipagem sanguínea resultará na SUSPENSÃO do 
seu procedimento.

Após concluir as doações, retire seu cartão de confirmação no 
HEMOAM

Compareça à Agência Transfusional do nosso hospital (até 3 dias 
antes da cirurgia) para a coleta da tipagem sanguínea. É 
obrigatório apresentar o pedido de reserva e o cartão de 
confirmação do HEMOAМ.

Como se vestir e o que não usar para sua segurança e conforto.

Evite imprevistos revisando estes itens essenciais.

Ajude o Controle de Infecção, e
 faça parte desse movimento.

Não realizar o check-list pré-operatório no prazo 
orientado.

Faltar com a documentação da reserva de 
sangue (se aplicável).

PROIBIDO TRAJAR:
Shorts, saias curtas, bermudas, 
camisetas e sandálias abertas 
não são permitidos nos 
corredores do hospital.

Quantidade: É permitido apenas 1
acompanhante por paciente.

Requisitos: Deve ser maior de 18 anos e 
menor de 60 anos.

Acomodação: Acomodação: A presença de 
acompanhantes de ambos os sexos é 
permitida tanto em Apartamento 
quanto em Enfermaria.

Dica de Conforto: O acompanhante 
pode trazer seu próprio lençol.

PROIBIDO TRAJAR:
Retire todo e qualquer tipo de 
adorno ANTES de vir para o 
hospital. 

Exemplos:
Brincos, colares, cordões, 
alianças, piercings, etc.

Exames de Imagem Exames de Sangue
Laudos de Ultrassom, Tomografia,
Ressonância, Raio-X (conforme
pedido médico).

Tome seu banho de higiene
normalmente.

Não depile a área cirúrgica 
(tricotomia).
Se necessário, nossa equipe 
de enfermagem fará o corte 
dos pelos no hospital.

Não use maquiagem, cremes, 
pomadas ou qualquer 
produto na pele.

Não molhe o cabelo no dia da 
internação.

Mantenha suas unhas curtas, 
limpas e sem esmalte.

Remova cílios e unhas 
postiças.

Hemograma e Coagulograma
completos.

Termos Assinados
Termo Anestésico, Termo de
Consentimento Cirúrgico e Termo
de Hemocomponentes (se houver
reserva de sangue).

Exames Cardiológicos
Ecocardiograma,
Eletrocardiograma e o Risco
Cardiológico.

Atenção Cirurgias de Segunda-feira: O check-list deve ser feito até a Quinta-feira anterior.
Cirurgias de Terça-feira: O check-list pode ser feito até o Sábado anterior.

Atenção

Estamos com você 
em  cada etapa.

1. 2. 3.

Este guia foi criado para orientá-lo(a) em todas as fases da sua
preparação. Seguir estas etapas é fundamental para o sucesso 
do seu procedimento e, principalmente, para a sua segurança.

O passo mais importante: Garanta sua documentação.

Ações 
Iniciais A Véspera O Dia

Grande

Iniciar jejum 
absoluto de 8 horas 
antes do horário do 
procedimento. Isso 
inclui sólidos e todos 
os tipos de líquidos 
(inclusive água).

Alguns medicamentos 
de uso contínuo 
precisam ser
suspensos e outros suspensos e outros 
mantidos. Converse 
com o seu médico 
para receber a 
orientação correta 
para o seu caso.

Prepare uma troca 
de roupa e seus itens 
de higiene pessoal.
O básico para o 
período de
internação.

Regras do Hospital: 
Trajes e Adornos

Pontos de atenção que podem 
SUSPENDER seu procedimento

Monitoramento pós alta

Apresentar condições clínicas desfavoráveis: 
sintomas gripais, viroses, mal-estar ou náuseas. 

Se não estiver se sentindo bem, nos
informe com antecedência!

Paciente cadastre seu número corretamente na 
recepção, afinal é por esse número que receberá a 
pesquisa;

Será enviado para o número cadastrado um link 
para acesso, após 10 dias do procedimento 
cirúrgico;

Estamos aqui para ajudar com suas dúvidas.

Segunda a Sexta, das 9h às 17h.

Responda as perguntas de como está a sua 
recuperação cirúrgica;

Check-list pré-operatório feito?

Reserva de sangue (se necessário) concluída?

Cuidados pessoais e jejum seguidos?

Documentos e exames originais separados?

Traje e acompanhante de acordo com as regras?

Se sentindo bem para o procedimento?

1

2

3

O Hospital Santa Júlia deseja a você um excelente 
procedimento e uma ótima recuperação.


