Josaidiilia

Uma guestdo de confianca

Sua Jornada Cirargica
no Hospital Santa Jdlia

Estamos com voceé
em cada etapa.

Este guia foi criado para orientd-lo(a) em todas as fases da sua

preparacdo. Seguir estas etapas é fundamental para o sucesso
do seu procedimento e, principalmente, para a sud seguranga.
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Acdio Imediata:
O Check-list Pré-Operatorio

O passo mais importante: Garanta sua documentagdio.

O qué? Comparecer d Recepgtio de Internagdo Eletiva para a conferéncia de

ji————— P s e
todos os seus documentos e exames pré—operatorios.

Quem? O paciente, um acompanhante ou familiar pode realizar esta etapa.

Onde? Recepcdio de Internacgdo Eletiva
(Acesso pela Av. Alvaro Maia - Boulevard).

Quando? O quanto antes!

g Hordrios: Segunda a Sexta, das 8h30 as 16h.
Sabados, das Sh as 16h.

A

Atengqo Cirurgias de Terca-feira: O check-list pode ser feito até o SGbado anterior.

Cirurgias de Segunda-feira: O check-list deve ser feito até a Quinta-feira anterior.

Documentos Essenciais
para o seu Check-list

O que voce precisa apresentar na recepgdo

Exames delmagem Exames de Sangue

Laudos de Ultrassom, Tomografia, 0 Hemograma e Coagulograma
Ressondncia, Raio-X (conforme completos.
pedido médico).

Exames Cardiologicos Termos Assinados
Ecocardiograma, Termo Anestésico, Termo de
Eletrocardiograma e o Risco Consentimento Cir(rgico e Termo

Cardiolégico. de Hemocomponentes (se houver
reserva de sangue).

Lembre-se que todos os exames pré-operatdrios possuem
validade de 06 meses a contar da data de realizagdo.

Instrucdio Especial:
A Reservade Sangue

Se o seu médico solicitou, esta etapa & crucial.

'I Leve o pedido médico original ac HEMOAM para solicitar a reserva
e dos hemocomponentes e organizar as doagdes.

Apbs concluir as doacgdes, retire seu cartdo de confirmagdo no
HEMOAM

3 Compareca a Agéncia Transfusional do nosso hospital (até 3 dias

e antes da cirurgia) para a coleta da tipagem sanguinea. E
obrigatério apresentar o pedido de reserva e o cartdo de
confirmagdo do HEMOAM.

A A auséncia do pedido de reserva, do cartdo de confirmagéo do HEMOAM ou do
ndio comparecimento para a tipagem sanguinea resultard na SUSPENSAO do

Atengao seu procedimento.

A Véspera da Cirurgia:
Cuidados Pessoais

Preparando seu corpo para o procedimento.

NAO
FAGA &/ Faca

Ndo depile adreacirtirgica
(tricotomia).

Se necessdario, nossa equipe
de enfermagem faré o corte
dos pelos no hospital.

Tome seu banho de higiene
hormalmente.

Mantenha suas unhas curtas,

. Ndouse maquiagem, cremes
limpas e semesmailte. quiagem, !

pomadas ou qualquer
produto na pele.

Remova cilios e unhas Ndaomolhe o cabelo nodiada
posticas. o internacdo.

Jejum, Medicagdo e Bagagem

Orientacdes finais para a noite anterior.

Alguns medicamentos
Iniciar jejum de uso continuo
absoluto de 8 horas precisam ser Zrepare umatr it
antes do horério do suspensos e outros eroupaesesens
procedimento. Isso mantidos. Converse dehigiene pessoall
inclui sélidos e todos comoseumédico Olee S s e

ostipos de liquidos pElClCEEaE periodode

A .. orientacdo correta interacdo.
(inclusive gua). DA 0SeU Caso, d

E

S

1Ok

I o 9 Lt 1
e gy
LI 7. —ee
= oy [ ety
- i n =] il k
i 1 e
| o ~3 3
= W, : i
BESAL s Rl = :
R y 2
- R ; o
P S i

Wiy
Awn 1"

i

Chegandoao
Hospital Santa Jalia

Bem-vindo(a). Suainternagéio comeca aqui.

Entrada Principal
Av. Alvaro Maia (Boulevard)

Setor de Destino
Recepcdo de Internacdo Eletiva

Guichés de Atendimento
Olou 02

Documentacdo
Obrigatoéria no Dia

O que ter em mdos na recepcdo.

66

Paciente Acompanhante Exames
Cartéio do Convénio (original) Documento com Foto e CPF Traga TODOS os exames
Documento com Foto e CPF (originais) comprobatbrios solicitados e
(originais) oRisco Cirargico (originais).

Regras do Hospital.
Trajes e Adornos

Como se vestir e o que ndo usar para sud seguranca e conforto.

PROIBIDO TRAJAR: PROIBIDO TRAJAR:

Shorts, saias curtas, bermudas, Retire todo e qualquer tipo de
camisetas e sanddlias abertas adorno ANTES de vir para o
ndo sdo permitidos nos hospital.
corredores do hospital.
Exemplos:
Brincos, colares, cordoes,
aliangas, piercings, etc.

Informacoes parao
seu Acompanhante

Orientagdes para quem estard ao seu lado.

Quantidade: E permitido apenas 1
acompanhante por paciente.

Requisitos: Deve ser maior de 18 anos e
menor de 60 anos.

Acomodacdo: A presenca de )
acompanhantes de ambos os sexos é
permitida tanto em Apartamento
quanto em Enfermaria.

Dica de Conforto: O acompanhante
pode trazer seu proprio lencgol.

Pontos de aten¢do que podem
SUSPENDER seu procedimento

Evite imprevistos revisando estes itens essenciais.

Ndo realizar o check-list pré-operatério no prazo
orientado.

Faltarcoma dqcymsntagﬁo dareservade
sangue (se aplicavel).

Apresentar condigdes clinicas desfavoraveis:
sintomas gripais, viroses, mal-estar ou nduseas.

Se ndo estiver se sentindo bem, nos
informe com antecedéncia!

Seu Checklist Final para o Sucesso

Check-list pré-operatério feito?

Reserva de sangue (se necessadrio) concluida?
Cuidados pessoais e jejum seguidos?
Documentos e exames originais separados?

Traje e acompanhante de acordo com as regras?

Se sentindo bem para o procedimento?

Monitoramento pos alta

Paciente cadastre seu nimero corretamente na
recepgdo, afinal & por esse nmero que receberd a
pesquisa;

Serd enviado para o numero cadastrado um link
para acesso, apods 10 dias do procedimento
cirrgico;

Responda as perguntas de como estd a sua
recuperacdo cirargica;

Ajude o Controle de Infeccdo, e
faca parte desse movimento.

Fale Conosco

Estamos aqui para ajudar com suas davidas.

Davidas gerais sobre orientacoes

(92) 98430-7222

Segunda a Sexta, das 9h as 17h.

O Hospital Santa Jalia deseja a vocé um excelente

procedimento e uma étima recuperacao.

Shsarialii

Uma questdo



